
  16دستورالعمل شماره 
  

  كاهش پسماندهاي گياهان دارويي دستورالعمل
  

 21و  19، 18، 16، 15، 11، 9، 7، 6، 4، 1و همچنـين مـواد   2در راستاي اجرايـي شـدن بنـد ب مـاده     
ريت قـانون مجـازات اسـلامي، از آنجائيكـه اعمـال مـدي       688قانون مديريت پسماندها و به استناد مـاده  

صحيح پسماندهاي محصولات باغي و از آن جمله گياهان دارويي نقش مهمي در حفظ محيط زيسـت و  
بهبود وضعيت اقتصادي جامعه ايفا مي نمايد، لذا اجراي دسـتورالعمل ذيـل بـراي كـاهش پسـماندهاي      

  . گياهان دارويي ضروري مي باشد
  ن داروييارائه راهكارهاي اجرايي براي كاهش پسماندهاي گياها :هدف

  .اجراي اين بحث با باغداران استمسئوليت  :مسئوليت
  .اين دستورالعمل براي كليه مزارع كشت گياهان دارويي لازم الاجرا است: دامنه

   :مفاد مورد نظر
بي توجهي  به ميزان نياز . در زمان كاشت اينگونه از گياهان به ميزان نور مورد نياز گياهان توجه شود -

عده اي از گياهان دارويي نيازمند نور زياد و يا پرتوهاي با طول موجهاي متفاوت (گياهاننوري اين نوع 
براي مثال در گياه بابونه كه از گل آن استفاده . ا زمواد موثره اين گياهان كاسته مي شو د) ند تهس

مقدار  در زمان كاهش نور در طول رويش اين گياه سبب كاهش تعداد گل اندازه گلها و كاهش.ميشود 
  . شود  مي لن  كامازواسانس و 

بعضي از گونه ها چنانچه در درجه . براي كاشت اين گياهان به درجه حرارت مورد نياز آنها دقت شود -
و يا بعضي از گونه ها ) مانند تاجريزي(حرارت بالا كاشته شوند ميزان محصول آنها چند برابر  مي شود 

ورت گياهان يكساله كشت ميشوند در حالي كه جزوگياهان اگر در نقاط سردسير كاشته شوند به ص
ونيز ميزان درجه حرارت در شبانه روز اثر مستقيمي بر روي مواد موثر در انواع .چندساله وياپاياهستند 

  .و نيز بر شكل برگها و ساقه هاي بعضي از گياهان تاثير مي گذارد .مختلف گياهان دارويي دارد 
و ياخشكي دوست ) نعنا(ي مي توانند در يكي ازدودسته گياهان رطوبت دوستهر يك از گياهان داروي -
قرار گيرند پس ميزان نحوه آبياري نيز اثر مستقيمي در تشكيل ميزان اندامهاي لازم ) خوددوس اسطو (

ودرمواردي كه به .در انتخاب نوع آبياري نيز بايد دقت شود . و مهم در پرورش گياهان دارويي دارد
آبياري ميشود ومنظور قسمتهاي هوايي مثل ساقه در نعنا باشد اين نوع سسيتم ) غرقابي(يصورت كرت

آبياري باعث چسبيدن گل و لاي به قسمتهايي از ساقه مي شود كه اگر از انتهاي ساقه بريده شود 
قسمتهاي زيادي از گل و لاي وارد پروسه بعدي مي شود و اگر بالاتر بريده شود موجب حدر رفتن 

  .تهايي از گياه شده قسم



  .از كود براي تغذيه گياه به ميزان لازم و مناسب استفاده شود -
بر رشد  طول و ارتفاع جغرافيايي .لازم صورت گيرد طول و ارتفاع جغرافياييكاشت گياه بر اساس  -

  . ميزان و كيفيت مواد موثره گياهان دارويي اثر زيادي دارد و ونمو
شده كه هم عملكرد بالايي دارند وهم دربرابرآفات و بيماريها و شرايط مختلف  از بذرها و ارقام اصلاح -

  .استفاده شود  اقليمي مقاومتر هستند
باتوجه به بافتهاي مختلف زمين و نيازهاي گياهان از انواع مختلف كودها استفاده نمود به طوري كه  -

  كمك زيادي دربهبود وعملكرد سطح زير كشت مي كنند 
ي به دليل تسريع درمبارزه مكانيكي ولگياهان را ميتوان با تراكم بيشتري در زمين كاشت بعضي از -

اين نوع علف  ازكه با استفاده   هستيمباعلفهاي هرز مجبور به كاشت آنها در رديفهاي با فواصل زياد 
شود و اثر كشها ميتوان اين شكل را  از ميان برداشت و بايد دقت شود كه چه نوع علف كشي استفاده مي

توان از يك تناوب صحيح و مناسب گياهي در  زيانباري برروي گياهان دارويينداشته باشد و همچنين مي
  .بين گياهان دارويي استفاده نمود كه مانع رويش و گسترش علفهاي هرز مي شود 

و ساير  ضدعفوني كردن زمين بر عليه لار وو حشرات كرمها .شوندضدعفوني  بايد بذرها قبل از كاشت -
  .نمايد  قبل از كاشت هر نوع گياه كمك زيادي درمحدودكردن آفات و بيماريها مي رموجودات مض

كارگراني كه مسئول برداشت ازگياهان دارويي هستند مي بايست به نكاتي چند دقت لازم را داشته  -
و از  نمايم ميد استفاده باشندزيراتنها اندامهايي برايمان مهم است كه فقط از آن اندامها در پروسه تولي
شود مي بايست جلوگيري  چيدن قسمتهاي ديگر كه در مراحل بعدي موجب بوجود آمدن مشكلاتي مي

و نيز در زمان برداشت بايد دقت نمود كه اندام موردنظر را بدون هر گونه آسيب ديدگي و فشار . نمود 
تاكمترين افت كيفيت راداشته باشيم  آوري نمود مكانيكي كه باعث  خروج مواد موثره آن مي شود جمع

و ياگل همراه  .ل درزمان برداشت گل بابونه مقداري ازگلها چيده نشده و يانيمه چيده شده باشد براي مثا
  .با دم گل چيده شود 

ا  جلوگيري شود زيرا باعث ميشود نهتا جايي كه امكان دارد از فشردن اندامها بر روي هم و انتقال آ -
  .اندامهاي مختلفشان پاره شده و ما افت كيفيت داشته باشيم نس موجود دركيسه هاي اسا

درزمان خشك كردن مي بايست دقت نمود  كه در صورتي كه عمل خشك شدن بيشتر از حد لازم  -
ت مواد مي شود و كيفيانجام شود بر روي موادموثره تاثير گذاشته وموجب تغيير شكل دادن آن مواد 

و اثر كيغيت دارويي نيز پايين آمده تا اندازه اي كه مي تواند استخراج اين مواد موثره كاهش مي يابد 
مقرون به صرفه و افتصادي نباشد در خشك كردن مطلوب بايد عدم تغيير در ميزان مواد موثره موجود 

  .در گياهان دارويي راداشته باشيم
نمود و اندامهاي مناسب را به  كه مدنظر نيست جداسازيتي را قبل از عمل خشك كردن اضافا بايد -

قطعات مناسب تقسيم نمود مثلا در سنب الطيب هنگام  شستشو بهتر است در ظروف آبكش مانند  قرار 
گيرد  و سپس با فشار آب شستشو شود و در صورت امكان پوست ريشه را جدا و آنرا قطعه قطعه نمود و 



ستفاده نمود تا در مرحله خشك كردن در صورت ضخيم بودن ريشه بهتر است از برش طولي نيز ا
سريعتر و بهتر خشك شود و اگر قرار است تا فقط قسمت برگ گياه خشك شود بهتر است اول برگهاي 

  .تازه ازقسمتهاي ديگر جدا شده و سپس خشك شود 
مكان ن كاملا خشك امكان پذير است وتهويه اخشك شده درامك شرايط نگهداري گياهان دارويي -

به صورت جريان هواي خشك و بري از هرگونه رطوبت باشد زيرا اين گياهان خشك شده  مذكور بايد
هاي انباري بايد كاملا تميز و عاري از هرگونه  نين محيطچهم. نمايند را جذب مي محيط سريعا رطوبت 
  : شود توجه نمود در انبار  داري بايد  به نكاتي  چند كه موجب ضرر وزيان مي . باكتري باشد

هان غير سمي باعث ادركنار گي..) تاتوره  ,شابيزك نظير (راردادن گياهاني كه مواد سمي دارند ق -
از مواد دارويي كه بوي تند و نا مطبوع دارند در . شود كه مواد دارويي غير سمي  هم زيان آور شوند  مي

استفاده قرار ميگيرد  كنار مواد ديگر نيز بايد اجتناب نمود گياهان دارويي كه پيكر رويشي آنها مورد
 )ن دارندمخصوصا آنهايي كه ساپوني (بهتر است بيش از يكسال  در انبار  نگهداري نشود 

سبب كاهش كيفيت ويا فاسد  شدن گيرد  صورت ميواكنشهاي  شيميايي كه بعد از استخراج اسانس  -
ها نمود   هداري اسانسحتي الامكان بايد دردرجه حرارتهاي پايين تر اقدام به نگ. اسانس مي گردد 

ظرف محتوي اسانس را كاملاً  پرودرب آنها را كاملا محكم نمود  تا از ورود هوا و تماس  آن با سطح 
كمي اسيد  بايدچنانچه از ظرف فلزي  براي نگهداري  اسانس استفاده مي شود . اسانس جلوگيري شود 
از ظرف شيشه اي تيره رنگ  بايداسانسها   براي جلوگيري  از تاثير نور بر روي. سيتريك  استفاده شود

استفاده شود نگهداري اسانسها در ظروف پلاستيكي به هيچ عنوان مناسب نيست زيرا  اسانسها سبب 
  . نمايند  نتيجتاً فساد ايجاد مي شوند و تجزيه ظروف مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


