
 
از مصرف بستني سنتي و غير پاستوريزه  )6

 .اجتناب نماييد 
از ذبح غير مجاز و غير بهداشتي دام خودداري  )7

نماييد  ، چون موجب گسترش بيماريهاي قابل 
 . انتقال بين حيوان و انسان مي گردد 

 
 

 در صورت ابتلا چه بايد كرد ؟در صورت ابتلا چه بايد كرد ؟در صورت ابتلا چه بايد كرد ؟ 

تشخيص ابتلا به اين بيماري از طريق انجام 
 .نظر پزشك صورت مي گيرد آزمايش خون و با 

در صورت ابتلا  به اين بيماري نكات ذيل را حتماً 
 :به خاطر بسپاريد 

 
از انسان به انسان منتقل نمي شود بيماري  )1

 .بنابراين نيازي به جداكردن بيمار از سايرين نيست 
 

است )  ماه 2حدود (  هفته 8طول دوره درمان  )2
طبق لذا براي كسب بهبودي لازم است داروها 

 .دستور پزشك و بطور كامل مصرف شوند 
 

از بين رفتن علائم در حين درمان دليلي براي  )3
قطع داروها نيست و قطع درمان تنها پس از تكميل 

 .دوره درمان و طبق دستور پزشك خواهد بود 
 
 
 
 
 
 

 

 رژيم غذايي مبتلايان به تب مالت رژيم غذايي مبتلايان به تب مالت رژيم غذايي مبتلايان به تب مالت  

 است كه  هاي عفوني بيماري تب مالت ازجمله
طول بكشد و ازاين ) حدود چند ماه(ممكن است مدتي 

 به بيماري هاي عفوني مزمن محسوب مي شود رو جزو
 رژيم غذايي بايد طوري تنظيم گردد كه همين جهت 

بيمار را مواد مغذي  انرژي و ساير پروتئين ، نياز به
دار زياد به بيمار داده ايعات بايد به مقم. مرتفع سازد

صورت عرق دفع  مقدار زيادي ازآب بدن بهزيرا شود، 
عدم رغبت بيماران به نوشيدن ي از طرف و مي گردد

از دست دادن موجب ممكن است  مايعات و خوردن غذا
ليتر مايعات در  3 تا 5/2بنابراين مصرف  شود آب بدن

وقتي اسهال و استفراغ بطور . روز توصيه مي شود
  .وريدي مايعات لازم مي گردد وم ديده شود، ترزيقمدا

شير كاملا پاستوريزه شده عالي ترين نمونه از  
پروتئين، بعضي ويتامين ها و  مايعات است كه انرژي،
ا تامين  ر كلسيم و  پتاسيم  برخي مواد معدني مانند

 .ندمي ك
غذيه ي اين بيماران با رژيم غذايي مايع شروع و ت 

رژيم غذايي نرم و سپس رژيم غذايي  به تدريج به
  پروتئين، انرژي  ميزانالبته و  معمول منتهي مي گردد

بايد به شكل  C، املاح و ويتامينها بويژه ويتامين 
به تدريج افزايش يابد و مطلوب و مناسب حال بيمار 

بايد مواد غذايي را در حجم كم و وعده هاي  بيمار
 .غذايي بسيار دريافت كند

 
  روابط عموميروابط عمومي: : اقدام اقدام 

 
 
 

 

 
 

 
   

بيماريهاي مشترك بيماريهاي مشترك بيماريهاي مشترك 
   حيوان حيوان حيوان بين انسان و بين انسان و بين انسان و 

)))222(((   

  تب مالت تب مالت 
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   درباره تب مالت بيشتر بدانيم درباره تب مالت بيشتر بدانيم درباره تب مالت بيشتر بدانيم    
تب مالت يك بيماري عفوني و مسري است كه 

 مشترك مي باشد يعني از حيوانبين انسان و 
 .حيوان به انسان منتقل مي شود 

اين بيماري در كشور ما هنوز بصورت بومي وجود 
دارد و اخيراً ميزان شيوع آن در انسان بيشتر شده 

 .است 
و و حيوانات آلوده ي ديگر مخزن بيماري بز  ، گا

است و مصرف شير خام و تماس با حيوانات آلوده 
 .سبب ابتلاء انسان مي گردد 

ترشحات تناسلي حاصل از سقط دامها و جنين ، 
شير ، پنير تازه ، سرشير ، خامه و همچنين آغل ، 
طويله و زمين آلوده به ترشحات منشأ بيماري تب 

 .مالت است 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ده در موقع سقط جنين خطرناكتر از حيوان آلو
همه چيز است و سبب آلوده كردن طويله و محيط 
خود مي شود و همه گيري بيماري در روستاها بيشتر 

 .در فصل زايمان دامها ديده مي شود 
  

    بيماري بيماري بيماري علائم باليني علائم باليني علائم باليني   
عمده ترين علائم بيماري به صورت تب ، تعريق ، 

ت ، درد شديد مفاصل ، كمر درد ، درد عضلا
 .خستگي  و بي حوصلگي است 

مننژيت يا ورم مغزي نيز از عوارض خطرناك اين 
 .بيماري مي باشد 

در مواردي ممكن است تب مالت موجب التهاب 
بافت قلبي شود كه در صورت بروز اين عارضه 
احتمال مرگ بيمار به ميزان قابل توجهي افزايش مي 

 .يابد 
 

 
 
 
 
 
 
 

ت يعني بيمار گاهي تب مالت بصورت حاد اس
آنگونه تب شديد نداشته و از يكسري علائم غير 
اختصاصي به صورت بي حوصلگي و خستگي 
شكايت دارد كه عموماً اين علائم را به عنوان تب 
مالت محسوب نكرده و ممكن است به پزشك 

  .مراجعه ننمايد 
علاوه بر علائم جسماني ، علائم رواني از 

 . ديده شود افسردگي تا جنون نيز ممكن است
 

 

 گيري از بيماري گيري از بيماري گيري از بيماري يشيشيشيييراههاي راههاي راههاي  
مهمترين راه پيشگيري از ابتلا به تب مالت   )1

،كنترل بيماري در دامهاست كه به روشهاي زير 
 : امكان پذير است 

 

 واكسيناسيون دامها توسط دامپزشكي 
 

حيوان مبتلا به تب مالت معمولاً درمان پذير  
ه نيست و بهترين راه معدوم كردن حيوان آلود

 .است 
 

قبل از اطمينان از سلامت دامهاي تازه  
خريداري شده از رها كردن آنها در گله سالم 

 .جلوگيري نماييد 
 

درهنگام تماس با جنين سقط شده حيوان  
 .حتما از دستكش استفاده نماييد 

 

از مصرف لبنيات پاستوريزه نشده اجتناب  )2
 .شود 

 

، ) با شير خام ( در صورت تهيه پنير تازه  )3
 ماه در آب نمك نگهداري و سپس 2داقل ح

 .مصرف شود 
 

از تهيه پنير و خامه با شير حيوان آلوده  )4
 .ممانعت گردد 

 
زماني كه با حيوانات سروكار داريد از دستكش  )5

، محافظ چشم ، پيش بند و ساير وسايل حفاظت 
 .شخصي استفاده كنيد 

 



 


