
 
         مبارزه با بيماري هاي مشتركمبارزه با بيماري هاي مشتركمبارزه با بيماري هاي مشترك   

به اعتقاد كارشناسان بهداشتي، آموزش در كنترل 
 دارد اما  و كاهش بيماري ها نقش مهمي بر عهده

كافي نيست، زيرا تا زماني كه افراد به تنهايي 
دانسته هاي خود نداشته  اعتقاد كامل به آگاهي و

 . باشند، آموزش بي تأثير خواهد بود
بهورزها، همچنين از  داشتي وبه كمك مراكز به

طريق رسانه ها، بايد آموزش هاي لازم به مردم به 
كه بيشتر در معرض تماس با  ويژه روستاييان

 . د حيوانات و دام ها هستند، داده شو
همچنين در زمينه ي معدوم سازي دام و طيور 

معاينات هم قبل آلوده به بيماري لازم است كه به 
و ده شود كشتار اهميت دااز كشتار و هم بعد از 

 .شود كه خطر كاهش يابد تدابيري انديشيده
اينجاست كه لزوم وجود يك دامپزشك در صنايع 

اعم از كارخانجات سوسيس و كالباس يا غذايي 
اطلاعات  زيرا شود مشخص ميمحصولات لبني 

مهندسين صنايع غذايي در زمينه بيماري ها كم 
 . ت اس

يماريهاي مشترك ميتوان با باز ديگر موارد مبارزه 
به واكسيناسيون به موقع دام ، جلوگيري از ذبح و 
كشتار غيربهداشتي دام و توجه ويژه به واردات 

  .توليدات دامي و موادغذايي اشاره داشت 

 
   پيشگيري پيشگيري پيشگيري كارهايي براي كارهايي براي كارهايي براي راهراهراه   

براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي قابل انتقال 
 : ائه مي گردد  چند راهكار اربين حيوان و انسان

در يخچال جگر تازه  گوشت يانگهداري  .1
  ساعت قبل از مصرف  24 به مدت

 درهنگام ذبحوسايل حفاظتي استفاده از  .2
نگهداري هر نوع حيواني در منزل  .3

عوارضي دارد كه تشخيص برخي از اين عوارض 
در افراد مبتلا بسيار دشوار است و  و بيماري ها

ن پذير تشخيص آن در برخي ديگر، امكا
دليل بايد از نگهداري هر نوع  به همين. نيست

 .حيوان در داخل منزل خودداري كرد
يا راه رفتن در بركه ها  كردن شنا پرهيز از .4

هاي لازم به  يا نهرهاي آلوده، ارائه ي آموزش
به سگ كودكان در خصوص عدم نزديك شدن 

 و گربه 
دامپزشكان در خصوص  مشاوره با .5

 نگهداري حيوانات خانگي
جمع آوري و دفع صحيح بهداشتي زباله و  .6

نصب توري در جلوي درهاي  و كودهاي حيواني
 .ورودي و پنجره ها 
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      مقدمهمقدمهمقدمه   
محيط زندگي مشترك با حيوانات، بيماري هاي 

عنوان  مشتركي را رقم مي زند كه از آنها با
 نام "حيوان بيماري هاي مشترك بين انسان و "

 . مي برند
پديدي نيز وجود  در اين ميان بيماري هاي نو

دارند كه مداخله ي انسان ها در طبيعت، گاه به 
برخي از آنها مي توانند چنان . آن دامن مي زند

فاجعه بار باشند كه تلفاتي نظير جنگ بر جاي 
 .گذارند

 مواد غذايي و ،اين بيماري ها از طريق حيوانات  
نظير  محصولات جانبي به دست آمده از آنها

ممكن است به ...  وشير ، گوشت، پوست، پشم
 .انسان منتقل شوند

اما فراموش نكنيم كه در مورد تمام بيماريهاي 
پيشگيري، مشترك بين انسان و دام مسئله 

 .ترين گام در مهار بيماري به شمار مي آيدمهم
از بيماريهاي مشترك بين انسان و حيوان مي توان 
به بيماريهايي نظير تب مالت ، سل ، آنفولانزاي 

ي ، آنفولانزاي خوكي ، تب كريمه كنگو  ، مرغ
 ، مالاريا ، سياه زخم ، توكسوپلاسما ، ايدز ، هاري

  .داشت و جنون گاوي اشاره بيماريهاي انگلي
 

   

چگونه بيماري از حيوان به چگونه بيماري از حيوان به چگونه بيماري از حيوان به    
   انسان منتقل مي شود ؟انسان منتقل مي شود ؟انسان منتقل مي شود ؟

همان طور كه مي دانيم برخي از حيوانات با انسان 
ح شهرها سط ارتباط مستقيم دارند، به خصوص در

كه بسياري از آنها حيوانات خانگي به شمار مي 
...) پرنده هاي مختلف و سگ ، گربه ، موش ،(آيند 

قادر به انتقال بسياري از : كه مي توان گفت
در واقع وظيفه ي دامپزشك  بيماري ها هستند و

 . ها كنترل اين بيماري هاست
از حيوان به  البته ميزان بيماري هاي منتقله

بسيار كمتر از بيماري هاي انسان به انسان انسان، 
 .قابل پيشگيري است  درصد آنها100است و 

انسان منتقل شوند و فرد  اگر اين بيماري ها به اما 
، مي تواند  نسبت به آنها ايمني نداشته باشد

  .پيشگيري باشد كشنده و غير قابل
 
 
 
 
 
 
 
 

 
علاوه بر ارتباط مستقيم با حيوانات  ، عواملي 

 محصولات و  آلوده  مواد غذايي ن استفاده از چو
 بهداشتي -زم آرايشيانظير لوتوليدي از حيوانات 

استفاده ... كه در تهيه آنها از چربي هاي حيواني و 
منشأ انتقال برخي از مي توانند شده نيز 

    .بيماريهاي مشترك بين انسان و حيوان باشند 
 
 

 
 
 
 

 
 

نظر بحث بهداشتي از لازم است به طور كلي لي و
  :موضوع مهم توجه داشته باشيم به دو 

هداشت بيماري هايي كه مستقيماً از  ب-الف 
 .  حيوان منتقل مي شوند

  بهداشت محصولات حيواني  -ب 



 


